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計劃意念

本地人口結構正經歷人口老化的轉變，政府估計20年後，每三個香

港人中，約有一人是65歲或以上的長者。我們期望透過此計劃，五年級

學生能了解生命歷程中的「年老」生活，從中明白人與人之間關懷的重

要性，以及建立「老吾老以及人之老」的觀念。
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跨課程閱讀的開展工作

核心小組成員進行4次會議，共同訂定跨科閱讀的主題及框架

各科主席與五年級科任老師共備3-4次，並編擬科本的教學流程及教案

成立跨課程閱讀的核心小組
組員：課程統籌主任、圖書館主任、科主席(中、常、電、圖)

各科進行試教

專家/學者觀課

各參與者一起分析及檢討 3



計劃特點
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常識
中文

當我們與「耆」一起老

圖書 電腦

閱讀資源：老人生活/樂齡科技資料及短片、
新聞數據、《我做得到！小科學家艾達》

學科學習：生命循環、STEM專題研習
體驗活動：長者行動體驗、樂齡科技

閱讀資源：《樓上外婆和樓下外婆》
學科學習：「推測」及「推論」閱讀策略
延伸活動：寫一封信給自己的長輩

閱讀資源：Micro: bit 課業及短片
學科學習：編程、計算思維
學習活動：設計及製作一個智能小工具給長者

閱讀資源：《如何當爺爺的保母》
學科學習：「推測」及「推論」閱讀策略
延伸學習：關愛長者海報設計

主題網

6



PPT模板库设计师致力
于教学课件、教学设计、
汇报PPT及相册PPT的
原创设计与美。

教學實踐的安排

圖書科與中文科先引入閱讀策略及情意

需用
節數

科目 學習材料 情意 學習內容/閱讀策略

3 圖書 圖畫書
《如何當爺爺的保母》

關愛長者、
珍惜現在
所擁有的

• 認識閱讀策略：引領思維閱讀策略
• 推介延伸閱讀圖書《在爺爺背後》、

《奶奶臉上的皺紋》
• 關愛長者海報設計

3 中文 圖畫書
《樓上外婆和樓下外婆》

領悟
「愛」和
「回憶」

• 理解故事內容，分析事理
• 應用閱讀策略：引領思維閱讀策略
• 寫一封信給親人
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教學實踐的安排

需用
節數

科目/
活動

學習材料 情意 學習內容

2 體驗
活動

高齡體驗服裝 愛心 • 穿上高齡體驗服裝，腳部負重，模擬長者行
動不靈活

• 戴上特製老花鏡，感受視力退化，並聯想長
者生活上的需要

8 常識 老人生活/樂齡科技資料
及短片、新聞數據、
圖畫書《我做得到！小
科學家艾達》

好奇
堅持

• 以「推測」及「推論」的閱讀策略與學生共
讀《我做得到！小科學家艾達》

• 專題研習:
- 分析新聞數據
- 於網上找尋一則樂齡科技的新聞或一張樂
齡科技產品的照片

- 以六何法及思維圖引導學生設計一個智能
工具給長者

10 電腦 Micro: bit 課業及短片 勇於
挑戰

• 學習 Micro: bit 編程的方法
• 設計及製作一個智能小工具給長者

常識科和電腦科以科技發明為題材，著重開創解難。
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圖書科

學習重點：
1. 從封面猜測故事內容
2. 學習「引領思維閱讀策略」(推測→細讀→驗證)，推測故事情節的發展，提升

閱讀的樂趣
3. 從圖畫書的內容引領學生認識長者的喜好，學會如何關懷他們，以表達對他

們的愛

學習材料：
1. 圖畫書《如何當爺爺的保母》

2. 延伸閱讀圖書《在爺爺背後》、《奶奶臉上的皺紋》

9教師引導學生閱讀《如何當爺爺的保母》後，學生設計關愛長者的海報



中文科

學習重點：

1. 學習「引領思維閱讀策略」(推測→細讀→驗證) 、推測策略，配合語境及插圖，

與學生共讀圖畫書《樓上外婆和樓下外婆》

2. 認識到人生中的「老」和「死」，領悟「愛」和「回憶」

學習材料：

圖畫書《樓上外婆和樓下外婆》
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中文科

教學流程：

1. 進行熱身活動「家有一老」，學生在 Bingo 遊戲紙上寫出家中長者的性格、

生活習慣及特徵等，引入圖畫書的情境

2. 師生共讀《樓上外婆和樓下外婆》，引導學生代入書中的角色，推想其感受

及分享自己的看法

3. 播放歌曲，提醒學生珍惜眼前人

4. 寫作：以《給 的一封信》為題，寫一封信給親人，表達自己對他/她的

回憶、體諒、珍惜、愛意和行動承諾
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堅持解難，
不輕言放棄。
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體驗活動

• 穿上高齡體驗服裝，腳部負重，模擬長者行動不靈活

• 戴上特製老花鏡，感受視力退化，並聯想長者生活上的需要
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常識科

學習重點：

1. 學習「引領思維閱讀策略」(推測→細讀→驗證) 、推測策略，配合語境及插圖，

與學生共讀《我做得到！小科學家艾達》

2. 明白好奇心及堅持的重要

學習材料：

圖畫書《我做得到！小科學家艾達》、《發明之書》(科技改變世界的故事)
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1. 透過閲讀《我做得到！小科學家艾達》及觀看「要當發明家，得要是

天才」短片，讓學生分析作為「發明家」的性格特質

2. 學生訪問長者，了解他們生活上的需要及面對的問題，提出解決問

題的方法
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電腦科

1. 學習 Micro: bit 編程的方法

2. 設計及製作一個智能小工具給長者，以解決他們的困難
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謝謝！
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